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Cada 13 de enero se conmemora el 
Día Internacional de la Lucha contra la 
Depresión, una fecha destinada a visibilizar 
este padecimiento de salud mental que 
representa un importante reto de salud 
pública en México y el mundo.

La depresión es un trastorno mental que 
va más allá de la tristeza momentánea. En 
México, entre el 20 y el 30 % de la población 
ha presentado síntomas depresivos en algún 
momento de su vida, y se estima que más de 
3.6 millones de personas adultas viven con 
depresión, de acuerdo con datos del INEGI 
y la Secretaría de Salud. Este padecimiento 
puede afectar el desempeño laboral, las 
relaciones sociales y la calidad de vida, y 
en casos graves se asocia con conductas 
suicidas.

Ante este panorama, la prevención juega un 
papel fundamental. Algunas medidas clave 
para reducir el riesgo de depresión son:

• Mantener hábitos de vida saludables, como 
una alimentación equilibrada, actividad física 
regular y un descanso adecuado.

Día Internacional de la Lucha contra la Depresión: 
Un llamado a cuidar la salud mental

• Fomentar la comunicación y el apoyo social 
con familia, amistades y redes de confianza.

• Identificar y atender oportunamente 
señales de alerta como tristeza persistente, 
aislamiento, cambios en el sueño o el apetito, 
y pérdida de interés en actividades cotidianas.

• Evitar el consumo de alcohol y otras 
sustancias como forma de afrontamiento 
emocional.

• Buscar atención profesional en salud 
mental ante cualquier malestar emocional 
prolongado.

En el ISSET reafirmamos nuestro 
compromiso con la atención integral de la 
salud, promoviendo la prevención, detección 
oportuna y atención de los trastornos 
mentales. Cuidar la salud emocional es 
fundamental para el bienestar individual, 
familiar y social.
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Con el objetivo de fortalecer la atención 
médica y mejorar la calidad de vida de 
los derechohabientes, el Instituto de 
Seguridad Social del Estado de Tabasco 
(ISSET) dio a conocer el programa 
“Medicamentos hasta tu casa”, una 
estrategia dirigida a derechohabientes 
que se encuentran postrados en cama y 
que, debido a su condición de salud, no 
pueden trasladarse a las unidades médicas 
para el resurtimiento de su tratamiento. 
 
El anuncio fue realizado por el director general 
del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, 
quien explicó que esta iniciativa permitirá 
llevar medicamentos para padecimientos 
crónico-degenerativos directamente al 
domicilio de los pacientes que permanecen en 
cama de manera permanente o prolongada, 
siempre y cuando cuenten con un dictamen 
médico que respalde su condición clínica. 
 
Durante el programa ISSET Cerca de Ti, el titular 
del Instituto destacó que esta acción tiene 
como finalidad garantizar la continuidad de 
los tratamientos, evitar traslados innecesarios 
y brindar una atención más humana y cercana 
a los derechohabientes postrados en cama, 

ISSET presenta el programa “Medicamentos hasta 
tu casa”

quienes enfrentan mayores dificultades para 
acudir personalmente por sus medicamentos. 
 
En este contexto, Lehmann Mendoza 
explicó que el programa surge a partir 
de las visitas directivas y del contacto 
directo con los derechohabientes, lo 
que permitió identificar una necesidad 
prioritaria en este sector de la población. 
 
“Esto es resultado de las visitas y 
supervisiones que hacemos no solo en 
los hospitales, sino también llamando a 
nuestros derechohabientes, para que nos 
digan qué podemos mejorar, qué requieren 
o qué necesitan. Entre ello detectamos 
que hay derechohabientes que están en 
cama, que no caminan, que han tenido 
algún evento cerebrovascular y no pueden 
movilizarse hasta la institución”, indicó. 
 
Como parte de la planeación del 
programa, el ISSET llevó a cabo un censo 
institucional, el cual permitió identificar a 
61 derechohabientes postrados en cama, 
ubicados en distintos municipios del estado, 
quienes cumplen con los criterios médicos 
para ser beneficiarios de esta estrategia, 
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orientada a garantizar la continuidad de sus 
tratamientos y mejorar su calidad de vida. 
El titular del ISSET indicó que este programa 
tiene como propósito reducir las afectaciones 
económicas y logísticas que enfrentan las 
familias, especialmente cuando los pacientes 
requieren trasladarse desde municipios distantes 
para el surtimiento de sus medicamentos. 
 
“Hay derechohabientes de Balancán, de Nacajuca, 
de todos los municipios del estado, y el tener que 
acudir al surtimiento de medicamentos refleja 
un gasto y complicaciones de traslado”, señaló. 
 
Lehmann Mendoza informó que el programa 
fue presentado al Gobernador del Estado, 
Javier May Rodríguez, con el objetivo de 
ponerlo en marcha durante el presente año, 
priorizando medicamentos de uso continuo. 
 
“Es un programa que se presentó a nuestro 
Gobernador el año pasado, con el fin de 
ponerlo en funcionamiento este año. Se 
llevarán medicamentos que se toman 
de forma consecutiva, como los crónico-
degenerativos o tratamientos para cáncer”. 
 
Detalló que para la entrega de los tratamientos 
se utilizarán vehículos oficiales del Instituto, los 
cuales acudirán de manera mensual o bimestral 
al domicilio de los pacientes postrados en 
cama, de acuerdo con su tratamiento médico. 
 
Finalmente, aclaró que no se trata de un 
programa de inscripción abierta, ya que está 
destinado únicamente a los derechohabientes 
previamente censados, que cumplen 
con el criterio médico correspondiente. 
 
“No es cuestión de inscribirse; el programa 
está dirigido únicamente a las personas 
censadas. A todos los derechohabientes 
postrados en cama que forman parte del 
censo se les notificará para agendar la 
entrega periódica de su tratamiento”, finalizó. 
 
Con esta acción, el ISSET refrenda su compromiso 
de trabajar por el bienestar de los pacientes más 
vulnerables, fortaleciendo una atención médica 
digna, oportuna y con sentido social.
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El Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET) llevó a cabo este día 
la Ceremonia de Entrega de Batas a 
Médicos Internos de Pregrado generación 
2026, quienes inician formalmente su 
etapa de formación clínica en el Centro 
de Especialidades Médicas “Dr. Julián A. 
Manzur Ocaña”. El evento fue encabezado 
por el director general del ISSET, Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza, quien dio la bienvenida 
a 72 médicos internos que a partir del 12 de 
enero se integraron a los distintos servicios 
de salud del Instituto.

Durante su mensaje, el Dr. Lehmann 
Mendoza exhortó a las y los médicos 
internos a desempeñar su internado con 
responsabilidad, vocación y compromiso 
social, subrayando la importancia de brindar 
una atención médica con enfoque humanista 
a la derechohabiencia.

“Hoy inician una de las etapas más 
importantes de su formación profesional. 
El ISSET les abre sus puertas para que 
adquieran conocimientos y, sobre todo, para 
que su servicio esté siempre enfocado en 

ISSET realiza ceremonia de entrega de batas a 72 
Médicos Internos de Pregrado

brindar una atención con calidad y calidez a 
los pacientes… a nuestros derechohabientes”, 
expresó.

Asimismo, los invitó a comprometerse con 
su proceso de aprendizaje, a conducirse con 
disciplina y a cumplir con los lineamientos 
institucionales, destacando que el Instituto 
ofrece un entorno de formación sólida y 
enriquecedora para su desarrollo académico 
y profesional.

“La única diferencia entre ustedes y los 
médicos que hoy ven son los años. Ustedes 
serán nuestros médicos; estoy seguro de que 
de aquí surgirán muchos residentes”, señaló.

En el marco de la ceremonia, el titular del 
ISSET agradeció a la Universidad Olmeca, 
encabezada por su rector, el Dr. Emilio Alberto 
de Ygartua Monteverde, por la donación 
de las 72 batas entregadas a los médicos 
internos, gesto que representa un respaldo 
significativo para la formación de los futuros 
profesionales de la salud.

Asimismo, destacó que esta colaboración 
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marca el inicio de un esfuerzo que se espera 
fortalecer en los próximos años con la 
participación de más instituciones educativas.

“Agradecemos a la Universidad Olmeca por esta 
valiosa aportación, que refleja su compromiso 
con la educación médica. Confiamos en que en 
los próximos años más universidades se sumen a 
esta iniciativa”, puntualizó.

La ceremonia de entrega de batas simboliza 
el inicio del ejercicio clínico de los médicos 
internos de pregrado, quienes durante un año 
formarán parte activa del equipo de salud del 
ISSET, participando en la atención directa a los 
pacientes bajo la supervisión de personal médico 
especializado.

El evento se realizó en el auditorio del Centro de 
Especialidades Médicas “Dr. Julián A. Manzur 
Ocaña” y contó con la asistencia de autoridades 
académicas y representantes de instituciones 
educativas vinculadas a la formación médica, 
entre ellas:

• Dr. Emilio Alberto de Ygartua Monteverde, 
Rector de la Universidad Olmeca. 

• Mtro. Julio César Ovando Torres, Director de 
Ciencias de la Salud de la Universidad del Valle 
de México. 

• Dra. María Elena de la O de la O, en representación 
de la Dra. Yadira Guadalupe Payró Ramos, 
Directora de Ciencias Básicas de la Universidad 
Autónoma de Guadalajara. 

• Dr. Daniel Castillo Ojeda, Director Técnico 
de la Licenciatura en Médico Cirujano de la 
Universidad Olmeca. 

• Dra. Ana Laura Garduza Hernández, Directora 
de la Licenciatura en Médico Cirujano de la 
Universidad del Valle de México.

Con estas acciones, el ISSET refrenda su 
compromiso con la formación de recursos 
humanos en salud, la vinculación interinstitucional 
con las universidades y el fortalecimiento de una 
atención médica digna, profesional y humana 
para los derechohabientes.
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Concluyen 92 pasantes de Enfermería su Servicio 
Social en el ISSET

El Director General del ISSET, Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza, reconoció la dedicación, 
vocación de servicio y compromiso de 
92 pasantes de Enfermería, quienes 
concluyeron satisfactoriamente su servicio 
social tras un año de formación práctica en 
las unidades médicas del Instituto.

Los pasantes desempeñaron sus actividades 
en el Centro de Especialidades Médicas 
“Dr. Julián A. Manzur Ocaña”, el Centro 
Médico “Dr. Juan Puig Palacios” y en los 
Centros Regionales de Seguridad Social del 
ISSET, donde demostraron profesionalismo, 
responsabilidad y sensibilidad en la atención 
a la derechohabiencia.

Durante la Ceremonia de Clausura de 
Servicio Social de Pasantes de la Licenciatura 
en Enfermería generación Febrero 2025 
– Enero 2026, realizada en el auditorio 
ISSET Altozano, el Dr. Lehmann Mendoza 
encabezó la entrega de constancias, acto 
que simbolizó el cierre de una importante 
etapa académica y el inicio de su camino 
profesional dentro del sector salud.

“Espero que lo que viene adelante para 
ustedes sea mejor. Espero en Dios que 
reciban lo que se merecen, aquello por lo que 
tanto han luchado. Para nosotros es un honor 
haber formado parte de su preparación en 
esta noble carrera, y deseamos que de aquí 
en adelante tengan muchos éxitos”, expresó 
el titular del ISSET.

Asimismo, el Director General agradeció 
la presencia de los padres y familiares, 
reconociendo el respaldo que brindan 
día con día a los estudiantes, e invitó a los 
pasantes a valorar el acompañamiento de 
sus seres queridos:

“Quiero que den una vuelta de 180 grados, 
volteen a ver a sus papás, a sus familias; 
mírenlos no con los ojos, sino con el corazón. 
Ellos han depositado su esperanza en 
ustedes. Gracias a su esfuerzo hoy están aquí. 
Se merecen un fuerte aplauso”, manifestó.

En representación de la generación que 
concluyó su servicio social, la pasante Dara 
Iris Álvarez Custodio dirigió un emotivo 
mensaje de agradecimiento a la Institución 
y al personal de salud que contribuyó a su 
formación.
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“Agradecemos al ISSET por abrirnos sus 
puertas y permitirnos desarrollar nuestras 
habilidades en un entorno de aprendizaje 
y compromiso. Gracias por la confianza 
depositada en cada uno de nosotros”, 
expresó, destacando el servicio social como 
una etapa clave de crecimiento profesional 
y humano.

Durante el evento se llevó a cabo la 
imposición de la cofia y la ceremonia del paso 
de la luz, actos tradicionales que simbolizan 
la vocación, la ética y el inicio de una nueva 
etapa en la vida profesional del personal de 
enfermería. Familiares y asistentes fueron 
testigos de este significativo momento, 
acompañado de un protocolo solemne que 
incluyó el encendido de velas, música y 
fotografías conmemorativas.

Los 92 pasantes de Enfermería provienen 
de diversas instituciones educativas, entre 
ellas la Universidad Juárez Autónoma 
de Tabasco, la Universidad Olmeca y la 
Universidad Mundo Maya, quienes a partir 
de ahora continuarán su preparación como 
profesionales de la salud, comprometidos 
con el bienestar de la población.

Con estas acciones, el ISSET refrenda su 
compromiso con la formación de nuevas 
generaciones de profesionales de la salud, 
impulsando espacios de aprendizaje que 
fortalezcan la calidad de la atención médica 
y contribuyan al desarrollo del sistema de 
salud en el estado.
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Como parte de las acciones solidarias 
impulsadas por el Voluntariado ISSET, las 
Damas Voluntarias del Instituto, encabezadas 
por su presidenta, Cynthia Saldaña Salazar, 
realizaron la entrega de diversos artículos 
a la Casa de Ayuda ISSET, en el marco de la 
campaña “Compartiendo Esperanza”, con 
el objetivo de fortalecer las condiciones de 
este espacio destinado a brindar apoyo a los 
familiares de pacientes hospitalizados.

Entre los artículos donados se encuentran 
sábanas, almohadas, ventiladores, un 
refrigerador y otros insumos de primera 
necesidad, los cuales contribuirán a 
continuar acondicionando la Casa de Ayuda 
ISSET, un lugar que es utilizado diariamente 
por centenares de derechohabientes que 
acompañan a sus familiares durante su 
atención médica.

De igual manera, se llevó a cabo la entrega 
de los juguetes recolectados en los Centros 
de Atención Infantil ISSET (CAI), como parte 
de la campaña “Un juguete, una sonrisa”, 
iniciativa que tiene como propósito llevar 
momentos de alegría, esperanza y sonrisas 
a niñas y niños que atraviesan situaciones 
difíciles.

Voluntariado ISSET entrega donaciones a la Casa 
de Ayuda y juguetes recolectados en los CAI

Estas acciones reflejan el espíritu de 
humanismo, solidaridad y compromiso 
social que distingue al Voluntariado ISSET, 
reafirmando su vocación de servicio y su apoyo 
permanente a las y los derechohabientes.

Asimismo, el Voluntariado ISSET expresó 
su agradecimiento a todas las personas, 
áreas administrativas, personal de salud, 
comunidad educativa de los CAI y ciudadanía 
en general que participaron y sumaron 
esfuerzos en las campañas de donación, 
demostrando que la participación solidaria y 
el trabajo en equipo hacen posible generar 
un impacto positivo en la vida de quienes 
más lo necesitan.

La Casa de Ayuda ISSET opera las 24 horas, 
los 365 días del año, y cuenta con área de 
descanso, comedor y un espacio seguro 
para resguardar pertenencias, brindando 
acompañamiento y apoyo a los familiares 
de pacientes hospitalizados en las áreas 
de Urgencias, Terapia Intermedia y Terapia 
Intensiva.
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Durante años, el área de Urgencias del 
Centro de Especialidades Médicas Dr. Julián 
A. Manzur Ocaña enfrentó una realidad 
evidente: la alta demanda de atención 
superaba el espacio disponible. Camillas en 
pasillos y pacientes en espera en condiciones 
poco dignas reflejaban la urgencia de un 
cambio estructural.

La decisión de ampliar esta área surgió a 
partir de recorridos directivos encabezados 
por el Director General del ISSET, Dr. 
Rodolfo Lehmann Mendoza, en los que se 
identificó que la principal problemática era 
la insuficiencia de espacio físico para brindar 
una atención adecuada y ordenada. El titular 
del Instituto señaló que no era aceptable que 
las y los derechohabientes permanecieran 
sentados en bancas o pasillos mientras 
esperaban atención médica, por lo que se 
determinó reorganizar y ampliar el área 
de Urgencias con un enfoque humano y 
funcional.

La ampliación responde a una necesidad 
concreta: mejorar la calidad de la atención, 
ordenar los flujos de ingreso, agilizar la 

Ampliación del área de Urgencias del CEM Dr. 
Julián A. Manzur Ocaña: una respuesta a una 

necesidad real

atención de pacientes y garantizar espacios 
adecuados tanto para quienes reciben 
atención médica como para sus familiares.

El proyecto se realizó con recursos propios 
del ISSET, haciendo uso responsable de 
materiales reciclados y existentes en bodegas 
institucionales. Asimismo, la obra fue 
ejecutada por personal del propio Instituto, 
sin la contratación de empresas externas, lo 
que refleja una administración eficiente y 
transparente de los recursos públicos.

A este esfuerzo se sumó el Voluntariado ISSET, 
a través de la donación de nueve sillones 
eléctricos, los cuales fortalecen la capacidad 
de atención del área de Urgencias y mejoran 
la comodidad de las y los pacientes.

La ampliación del área de Urgencias fue 
inaugurada el 12 de diciembre de 2025 
por el Gobernador del Estado, Javier May 
Rodríguez, y desde esa fecha se encuentra 
en funcionamiento, marcando un antes y 
un después en la atención hospitalaria del 
Centro de Especialidades Médicas.
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Actualmente, el área de Urgencias cuenta 
con 28 nuevos espacios de atención, 
incluyendo los nueve sillones eléctricos 
donados por el Voluntariado ISSET, además 
de:

•Cuatro consultorios de urgencias

•Un consultorio de triage

•Un área de choque con capacidad para dos 
pacientes

•Vestidores para el personal médico

•Central de enfermería

•Sistemas de control de acceso

Todo ello bajo las normas sanitarias vigentes 
y con equipamiento moderno.

Uno de los avances más significativos es la 
nueva sala de espera, con capacidad para 
80 personas, que ofrece un espacio digno 
y cómodo, con aire acondicionado, agua 
potable y tomas para carga de dispositivos 
móviles, dejando atrás la espera a la 
intemperie.

Esta ampliación refleja una convicción 
clara: mejorar la calidad del servicio y 
fortalecer la atención humana. Un proyecto 
construido con planeación, trabajo en 
equipo y compromiso institucional, que 
hoy se traduce en mejores condiciones para 
quienes más lo necesitan.

Porque en el ISSET, la salud no solo es 
atención médica, también es dignidad, 
confianza y tranquilidad para las familias 
tabasqueñas.
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Las Damas Voluntarias del ISSET, 
encabezadas por su presidenta Cynthia 
Saldaña Salazar, realizaron un recorrido 
por la ampliación del área de Urgencias 
del Centro de Especialidades Médicas Dr. 
Julián A. Manzur Ocaña, donde donaron 
nueve sillones eléctricos, los cuales ya se 
encuentran en uso, mejorando la comodidad, 
el descanso y el bienestar de los pacientes 
durante su estancia, así como fortaleciendo 
los espacios de atención médica.

Durante la visita, se constató que la 
ampliación del área de Urgencias representa 
un avance significativo en la mejora de la 
infraestructura hospitalaria, al permitir una 
atención más ordenada, eficiente y digna 
para los derechohabientes que acuden a 
este servicio, así como mejores condiciones 
de trabajo para el personal de salud.

Las integrantes del Voluntariado ISSET 
reconocieron la importancia de contar 
con espacios adecuados y equipamiento 
funcional que respondan a las necesidades 
de la población usuaria, particularmente en 
un área tan sensible como Urgencias, donde 
la atención oportuna y el trato humano son 
fundamentales.

Damas Voluntarias del ISSET realizan recorrido 
por la ampliación del área de Urgencias del CEM

Las Damas Voluntarias del ISSET reiteraron 
que este tipo de acciones forman parte 
de su compromiso permanente de apoyar 
a las unidades médicas del Instituto, 
contribuyendo al fortalecimiento de los 
servicios y a la mejora continua de la 
calidad de la atención que se brinda a los 
derechohabientes.

Con acciones solidarias como esta, el 
Voluntariado ISSET reafirma su vocación 
de humanismo, solidaridad y compromiso 
social, sumando esfuerzos para ofrecer 
instalaciones más funcionales, dignas y 
humanas, en beneficio de la salud y el 
bienestar de la población tabasqueña.
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El Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, Director 
General del Instituto de Seguridad Social 
del Estado de Tabasco (ISSET), participó en 
el XXIII Foro de Investigación en Salud de 
las Especialidades Médicas de Posgrado, 
evento académico que reunió a docentes, 
investigadores, médicos residentes y 
profesionales de la salud, con el propósito 
de fortalecer la generación de conocimiento 
científico y la actualización permanente en el 
ámbito médico.

Este foro constituye un espacio de 
gran relevancia para el intercambio de 
experiencias, la presentación de proyectos 
de investigación y el análisis de avances 
científicos, contribuyendo de manera directa 
al fortalecimiento de la formación profesional 
y a la mejora continua de los servicios de salud 
que se brindan a la población.

Durante su participación, el Director General 
del ISSET destacó la importancia de impulsar 
la investigación como un eje fundamental 
para el desarrollo del sistema de salud, así 
como de promover la capacitación constante 
del personal médico, a fin de garantizar una 
atención integral, oportuna y de calidad.

Dr. Rodolfo Lehmann participa en el 
XXIII Foro de Investigación en Salud

Asimismo, expresó su agradecimiento a la 
Universidad Juárez Autónoma de Tabasco 
(UJAT) por la invitación y por fomentar este 
tipo de encuentros académicos que fortalecen 
la colaboración interinstitucional, promueven 
la innovación y refrendan el compromiso con 
la excelencia en la atención médica.
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El Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, Director 
General del Instituto de Seguridad Social del 
Estado de Tabasco (ISSET), participó en la 
inauguración del 1er Congreso del Espectro 
Autista de Tabasco, acompañando a la Mtra. 
Aurora Raleigh de la Cruz, Presidenta del 
Sistema DIF Tabasco, en este importante 
evento realizado los días 23 y 24 de enero en 
el Centro de Convenciones de Tabasco.

Este importante encuentro tuvo como 
objetivo generar un espacio de análisis, 
reflexión y actualización de conocimientos 
en torno al Trastorno del Espectro Autista 
(TEA), promoviendo la sensibilización social, 
el respeto a la diversidad y el fortalecimiento 
de políticas públicas orientadas a la inclusión. 
En el congreso participaron especialistas, 
profesionales de la salud, educadores y 
representantes de diversas instituciones, 
quienes compartieron experiencias y 
buenas prácticas para mejorar la atención 
y el acompañamiento de las personas con 
autismo y sus familias.

Durante su participación, el Director General 
del ISSET destacó la relevancia de trabajar 
de manera coordinada entre instituciones 
para impulsar acciones que garanticen una 
atención integral, oportuna y de calidad, 
basada en principios de humanismo, empatía 
y respeto a los derechos humanos.

ISSET participa en el 1er Congreso 
del Espectro Autista de Tabasco

Asimismo, refrendó el compromiso del 
Instituto de continuar fortaleciendo 
estrategias que contribuyan al bienestar de 
la población, especialmente de los sectores 
que requieren una atención especializada, 
fomentando una sociedad más justa, solidaria 
e incluyente.
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Como parte del compromiso del Instituto 
de Seguridad Social del Estado de 
Tabasco (ISSET) con la formación médica 
y el bienestar de quienes integran su 
comunidad académica, por primera vez se 
brinda alimentación a la totalidad de los 
médicos internos que realizan su formación 
profesional dentro de la institución.

Actualmente, el ISSET cuenta con 72 
médicos internos, quienes se encuentran 
en proceso de preparación profesional y 
realizan rotaciones cada dos meses por los 
distintos servicios médicos, con el objetivo 
de adquirir conocimientos, desarrollar 
habilidades clínicas y fortalecer su vocación 
de servicio, contribuyendo a la formación de 
médicos de calidad, con responsabilidad, 
ética y sentido humano.

El Director General del ISSET, Dr. Rodolfo 
Lehmann Mendoza, destacó que 
anteriormente el beneficio de alimentación 
se otorgaba únicamente a los internos 
que se encontraban en turno de guardia, 
quienes recibían desayuno, comida y 
cena. Sin embargo, derivado de una 
visión institucional orientada al bienestar 

ISSET fortalece el bienestar de médicos internos 
con alimentación institucional

estudiantil, se instruyó ampliar este apoyo 
para beneficiar a todos los médicos internos.

De esta manera, los internos que se 
encuentran de guardia reciben tres comidas 
al día, mientras que aquellos que no se 
encuentran en turno de guardia cuentan 
con servicio de desayuno y comida, lo que 
permite mejorar sus condiciones durante su 
estancia formativa en la institución.

Este beneficio va acompañado del 
cumplimiento de los lineamientos 
institucionales, los cuales establecen la 
observancia del horario asignado, el respeto 
al código de vestimenta, así como las normas 
de conducta y desempeño académico que 
rigen su participación dentro de las unidades 
médicas, garantizando el orden, la disciplina 
y la calidad en la atención a los pacientes.

Con estas acciones, el ISSET refrenda su 
compromiso de seguir fortaleciendo entornos 
dignos de aprendizaje, reconociendo el 
esfuerzo de los futuros profesionales de la 
salud y consolidando una formación integral 
basada en el respeto, la responsabilidad y el 
servicio a la población
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Cada 30 de enero se conmemora el Día 
Mundial de las Enfermedades Tropicales 
Desatendidas, una fecha establecida por 
la Organización Mundial de la Salud para 
visibilizar un grupo de padecimientos que 
afectan de manera desproporcionada 
a comunidades vulnerables y que 
históricamente han recibido poca atención y 
recursos en salud pública. 

Las enfermedades tropicales desatendidas 
(ETD) son un conjunto de más de 20 
afecciones causadas por virus, bacterias, 
parásitos, hongos o toxinas que se encuentran 
en entornos con acceso deficiente a agua 
potable, saneamiento básico e infraestructura 
sanitaria. A nivel mundial, estas enfermedades 
impactan a más de mil millones de personas 
y representan una carga significativa de 
enfermedad prevenible. 

En México y en regiones como Tabasco, 
donde las condiciones ambientales y 
tropicales favorecen la presencia de vectores y 
agentes infecciosos, es fundamental reforzar 
las acciones de prevención, diagnóstico 
oportuno y acceso a tratamiento. Entre las ETD 
más relevantes se encuentran enfermedades 
transmitidas por vectores como el dengue 
o la leishmaniasis, así como infecciones 
vinculadas a condiciones de pobreza y falta 

Unidos por la salud: Día Mundial de las 
Enfermedades Tropicales Desatendidas

de servicios básicos. (Datos generales sobre 
contexto ambiental aplicables a Tabasco)

Medidas clave para la prevención y el control:

• Promover el acceso a agua limpia y 
saneamiento adecuado para reducir la 
transmisión.

• Implementar campañas comunitarias de 
eliminación de criaderos de mosquitos y uso 
de repelentes.

• Fomentar la educación en salud para 
reconocer síntomas tempranos e incentivar 
la consulta médica oportuna.

• Fortalecer la vigilancia epidemiológica 
en zonas de mayor riesgo para detectar y 
atender casos a tiempo.

El ISSET reitera su compromiso con la salud 
integral de la población derechohabiente 
y con la colaboración interinstitucional 
para enfrentar las enfermedades tropicales 
desatendidas, promoviendo ambientes más 
saludables y opciones de atención accesibles 
para todas y todos.
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Reconoce ISSET a 27 pasantes que concluyeron su 
Servicio Social

El Instituto de Seguridad Social del Estado 
de Tabasco (ISSET) llevó a cabo la Ceremonia 
de Clausura de Pasantes de Servicio Social, 
correspondiente a la Generación Febrero 
2025 – Enero 2026, con el objetivo de 
reconocer el compromiso, la dedicación y 
el esfuerzo de 27 jóvenes que concluyeron 
esta importante etapa de su formación 
profesional.

El evento fue encabezado por el Director 
General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann 
Mendoza, quien destacó la responsabilidad 
y vocación demostrada por los pasantes 
durante su estancia en las diferentes áreas 
del Instituto.

“Hoy estamos viendo el resultado de su 
dedicación y esfuerzo. Concluir el servicio 
social representa un logro importante en 
su preparación profesional. El ISSET les 
abrió las puertas para que fortalecieran 
sus conocimientos y desarrollaran sus 
habilidades, y esperamos que en un futuro 
muchos de ustedes formen parte de esta 
Institución”, expresó.

Durante la ceremonia se realizó la entrega 
de constancias de culminación del servicio 
social a pasantes de las licenciaturas en 

Medicina, Cirujano Dentista, Psicología, 
Nutrición, Químico Farmacéutico Biólogo 
(Q.F.B.), Rehabilitación Física y Fisioterapia, 
así como Trabajo Social.

El acto protocolario tuvo lugar en el auditorio 
principal del Centro de Especialidades 
Médicas “Dr. Julián A. Manzur Ocaña”, con 
la asistencia de autoridades del Instituto, 
personal médico y administrativo, quienes 
atestiguaron este significativo momento 
y participaron en la fotografía oficial del 
evento.

Con esta ceremonia, el ISSET reafirma su 
compromiso con la formación integral 
de futuros profesionales, contribuyendo 
al fortalecimiento del sector salud 
y administrativo, en beneficio de la 
derechohabiencia del estado.
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Durante el mes de febrero de 2026, el 
Centro Cultural ISSET dará inicio a una 
amplia agenda de actividades artísticas y 
culturales, dirigida a la derechohabiencia 
y al público en general, con el propósito 
de fortalecer los espacios de convivencia, 
expresión y acceso a la cultura.

Como parte de esta programación, se 
realizarán las Verbenas ISSET, un espacio 
ya tradicional que promueve la música 
en vivo y la participación artística. Estas 
se llevarán a cabo todos los viernes del 
mes a las 18:00 horas, comenzando el 6 de 
febrero, con la presentación de Jairo Ávalos 
y su espectáculo “Baladas que marcaron la 
historia”. Posteriormente, el 13 de febrero, el 
dueto ALX & MEL ofrecerá el concierto “Pop 
y corazón”; el 20 de febrero, El Grillo Aguilar 
presentará “Canciones de puño y letra”; y 
el jueves 26 de febrero, se contará con la 
participación de KIRASH con el espectáculo 
“Desde Charito Beach”.

Febrero lleno de arte y cultura en el Centro 
Cultural ISSET

En el ámbito literario y de reflexión cultural, el 
martes 3 de febrero se realizará la presentación 
del libro “Con daños y prejuicios” del autor 
Francisco Payró. Asimismo, el martes 17 de 
febrero, se llevará a cabo el evento cultural 
“Recordando a Carlos Pellicer”, con la 
puesta en escena de la obra “Amor así, tan 
cerca de la muerte”, adaptación, dirección 
y actuación de Gabriel Osiris Vera. Para 
cerrar el mes, el martes 24 de febrero se 
desarrollará el Círculo de Lectura ISSET, con 
un conversatorio titulado “La evolución de 
la Bandera Mexicana y la participación de 
los Niños Héroes en la historia de México”, 
contando con la participación del grupo 
Luciérnagas Lectoras.

Como parte de las actividades artísticas, 
el viernes 6 de febrero a las 17:30 horas se 
inaugurará la exposición plástica colectiva 
“En el Maizal”, del Movimiento Artístico 
Tabasqueño, en Casa Aurora, muestra que 
busca resaltar la identidad y la expresión 
visual de creadores locales.
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Dentro de la oferta formativa, el Centro 
Cultural ISSET continúa impulsando diversos 
talleres artísticos. Las clases de canto coral, 
impartidas por la Mtra. Anisleydis Delgado 
Peña, están dirigidas a alumnos de 15 años 
en adelante y se realizan los lunes de 16:30 a 
18:30 horas, iniciando el 9 de febrero.

Las clases de guitarra, a cargo de los maestros 
Ángel Miguel Gómez Zapata, Jorge Coronel 
Velázquez y Walter Brito, se imparten para 
alumnos de 13 años en adelante, en niveles 
principiante y avanzado, los martes y jueves 
de 16:30 a 17:30 horas, a partir del 3 de febrero.

El taller de dibujo artístico, impartido por 
el Mtro. José Isabel García, está dirigido a 
alumnos de 8 años en adelante y se desarrolla 
los lunes y miércoles de 16:30 a 18:00 horas, 
iniciando el 4 de febrero.

Por su parte, las clases de marimba, a cargo 
del Mtro. Luis Bolón, se imparten los sábados 
de 10:00 a 12:00 horas, para alumnos de 10 
años en adelante, iniciando el 7 de febrero. 
Ese mismo día comienzan también las clases 
de tamborileros, impartidas por el Mtro. 
Jorge Acosta Valencia, dirigidas a alumnos 
de 8 años en adelante, en un horario de 12:00 
a 14:00 horas.

Las inscripciones para los talleres se realizan 
directamente en el Centro Cultural ISSET, 
ubicado en calle Narciso Sáenz #122 Col. 
Centro, Villahermosa.

Asimismo, en el municipio de Centla 
se desarrollará un Taller Regional de 
Tamborileros, impartido por el Mtro. Carlos 
Mario López Rodríguez, dirigido a alumnos 
de seis años en adelante, el cual se llevará 
a cabo los lunes, miércoles y viernes de 
17:00 a 19:00 horas, en el Centro Regional 
de Seguridad Social, ubicado en la colonia 
Deportiva de Frontera, Centla.

Con esta programación, el ISSET refrenda su 
compromiso de promover el arte, la cultura y 
la formación artística, fortaleciendo espacios 
que contribuyen al bienestar, la identidad y 
la participación social.


