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Dia Internacional de Lla Lucha contra La Depresion:
Un llamado a cuidar la salud mental

Cada

13 de enero se conmemora el
Dia Internacional de la Lucha contra la
Depresion, una fecha destinada a visibilizar
este padecimiento de salud mental que
representa un importante reto de salud
publica en México y el mundo.

La depresidn es un trastorno mental que
va mas alla de la tristeza momentanea. En
México, entre el 20 y el 30 % de la poblaciéon
ha presentado sintomas depresivos en algun
momento de su vida, y se estima que mas de
3.6 millones de personas adultas viven con
depresion, de acuerdo con datos del INEGI
y la Secretaria de Salud. Este padecimiento
puede afectar el desempefo laboral, las
relaciones sociales y la calidad de vida, y
en casos graves se asocia con conductas
suicidas.

Ante este panorama, la prevencion juega un
papel fundamental. Algunas medidas clave
para reducir el riesgo de depresién son:

- Mantener habitos de vida saludables, como
una alimentacion equilibrada, actividad fisica
regular y un descanso adecuado.

® Fomentar la comunicacion y el apoyo social
con familia, amistades y redes de confianza.

® Identificar y atender oportunamente
sefales de alerta como tristeza persistente,
aislamiento, cambios en el suefo o el apetito,
y pérdida deinterésen actividades cotidianas.

® Evitar el consumo de alcohol y otras
sustancias como forma de afrontamiento
emocional.

® Buscar atencion profesional en salud
mental ante cualquier malestar emocional
prolongado.

En el ISSET  reafirmamos nuestro
compromiso con la atencion integral de la
salud, promoviendo la prevencion, deteccion
oportuna y atencién de los trastornos
mentales. Cuidar la salud emocional es
fundamental para el bienestar individual,
familiar y social.



:NECESITAS ORIENTACION?

:NO ESTAS SOLO!
TU GUIA

ESTA AQUi PARA AYUDARTE CON
ATENCION PERSONALIZADA

WHATSAPP FACEBOOK
9935915798 TU GUIA ISSET

“ jEstamos para ayudarte en
todo lo que necesites!

QIsset_Tab @ISSET @isset_tab @ ISSET_tab ISSET.GOB.MX

28 | &
TABASCOS S ISSET
GUBIERND DEL PUEBLO E W™~ cercapem



4 GacetalSSET | INFORMACION CERCA DE TI | ENERO 2026

ISSET presenta el programa “Medicamentos hasta
tu casa”

*VISION
WSQUENA

Con el objetivo de fortalecer la atenciéon
meédica y mejorar la calidad de vida de

los derechohabientes, el Instituto de
Seguridad Social del Estado de Tabasco

(ISSET) dio a conocer el programa
“Medicamentos hasta tu casa”, una
estrategia dirigida a derechohabientes

qgue se encuentran postrados en cama y
que, debido a su condicidn de salud, no
pueden trasladarse a las unidades médicas
para el resurtimiento de su tratamiento.

Elanunciofuerealizado poreldirector general
del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza,
quien explicd que esta iniciativa permitira
llevar medicamentos para padecimientos
cronico-degenerativos  directamente  al
domiciliodelos pacientesquepermanecenen
cama de manera permanente o prolongada,
siempre y cuando cuenten con un dictamen
meédico que respalde su condicion clinica.

DuranteelprogramalSSETCercadeTi,eltitular
del Instituto destacd que esta accion tiene
como finalidad garantizar la continuidad de
los tratamientos, evitar traslados innecesarios
ybrindarunaatencion mashumanaycercana
a los derechohabientes postrados en cama,

quienes enfrentan mayores dificultades para
acudirpersonalmente porsusmedicamentos.

En este contexto, Lehmann Mendoza
explico que el programa surge a partir
de las visitas directivas y del contacto
directo con los derechohabientes, Ilo
qgue permitié identificar una necesidad
prioritaria en este sector de la poblacion.

“Esto es resultado de las \visitas vy
supervisiones que hacemos no solo en
los hospitales, sino también llamando a
nuestros derechohabientes, para que nos
digan qué podemos mejorar, qué requieren
O qué necesitan. Entre ello detectamos
qgue hay derechohabientes que estan en
cama, que no caminan, que han tenido
algun evento cerebrovascular y no pueden
movilizarse hasta la institucion”, indico.

Como parte de la planeacion del
programa, el ISSET llevdé a cabo un censo
institucional, el cual permitié identificar a
61 derechohabientes postrados en cama,
ubicados en distintos municipios del estado,
guienes cumplen con los criterios médicos
para ser beneficiarios de esta estrategia,



orientada a garantizar la continuidad de sus
tratamientos y mejorar su calidad de vida.
El titular del ISSET indicé que este programa
tiene como propdsito reducir las afectaciones
econdmicas y logisticas que enfrentan las
familias, especialmente cuando los pacientes
requieren trasladarse desde municipios distantes
para el surtimiento de sus medicamentos.

“Hayderechohabientesde Balancan,deNacajuca,
de todos los municipios del estado, y el tener que
acudir al surtimiento de medicamentos refleja
un gasto y complicaciones de traslado”, sefalo.

Lehmann Mendoza informd que el programa
fue presentado al Gobernador del Estado,
Javier May Rodriguez, con el objetivo de
ponerlo en marcha durante el presente ano,
priorizando medicamentos de uso continuo.

“Es un programa que se presentdé a nuestro
Gobernador el ano pasado, con el fin de
ponerlo en funcionamiento este ano. Se
llevaran  medicamentos que se toman
de forma consecutiva, como los cronico-
degenerativos o tratamientos para cancer”.

Detallé que para la entrega de los tratamientos
se utilizaran vehiculos oficiales del Instituto, los
cuales acudirdn de manera mensual o bimestral
al domicilio de los pacientes postrados en
cama, de acuerdo con su tratamiento médico.

Finalmente, aclar6 que no se trata de un
programa de inscripcion abierta, ya que esta
destinado Unicamente a los derechohabientes
previamente censados, que cumplen
con el criterio médico correspondiente.

“No es cuestion de inscribirse; el programa
esta dirigido Unicamente a las personas
censadas. A todos los derechohabientes
postrados en cama que forman parte del
censo se les notificara para agendar la
entrega periddica de su tratamiento”, finalizé.

Conestaaccion, el ISSET refrenda sucompromiso
de trabajar por el bienestar de los pacientes mas
vulnerables, fortaleciendo una atencidon médica
digna, oportuna y con sentido social.
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ISSET realiza ceremonia de entrega de batas a 72
Médicos Internos de Pregrado

El Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) llevd a cabo este dia
la Ceremonia de Entrega de Batas a
Médicos Internos de Pregrado generacion
2026, quienes inician formalmente su
etapa de formacién clinica en el Centro
de Especialidades Médicas “Dr. Julian A.
Manzur Ocana”. El evento fue encabezado
por el director general del ISSET, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, quien dio la bienvenida
a 72 médicos internos que a partir del 12 de
enero se integraron a los distintos servicios
de salud del Instituto.

Durante su mensaje, el Dr. Lehmann
Mendoza exhortdé a las y los meédicos
internos a desempefar su internado con
responsabilidad, vocacidon y compromiso
social, subrayando la importancia de brindar
una atenciéon médica con enfoque humanista
a la derechohabiencia.

“Hoy inician una de las etapas mas
importantes de su formacién profesional.
El ISSET les abre sus puertas para que
adquieran conocimientos y, sobre todo, para
gue su servicio esté siempre enfocado en

brindar una atencion con calidad y calidez a
los pacientes... a nuestros derechohabientes”,
expreso.

Asimismo, los invitd a comprometerse con
su proceso de aprendizaje, a conducirse con
disciplina y a cumplir con los lineamientos
institucionales, destacando que el Instituto
ofrece un entorno de formaciéon sélida y
enriquecedora para su desarrollo académico
y profesional.

“La Unica diferencia entre ustedes y los
médicos que hoy ven son los anos. Ustedes
seran nuestros médicos; estoy seguro de que
de aqui surgiran muchos residentes”, sefialo.

En el marco de la ceremonia, el titular del
ISSET agradecié a la Universidad Olmeca,
encabezada por su rector, el Dr. Emilio Alberto
de Ygartua Monteverde, por la donacion
de las 72 batas entregadas a los médicos
internos, gesto que representa un respaldo
significativo para la formacién de los futuros
profesionales de la salud.

Asimismo, destacd que esta colaboracion
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marca el inicio de un esfuerzo que se espera
fortalecer en los préximos afos con la
participacion de mas instituciones educativas.

“Agradecemos a la Universidad Olmeca por esta
valiosa aportacion, que refleja su compromiso
con la educacion médica. Confiamos en que en
los proximos anos mas universidades se sumen a
esta iniciativa”, puntualizo.

La ceremonia de entrega de batas simboliza
el inicio del ejercicio clinico de los médicos
internos de pregrado, quienes durante un ano
formaran parte activa del equipo de salud del
ISSET, participando en la atencion directa a los
pacientes bajo la supervision de personal médico
especializado.

El evento se realizd en el auditorio del Centro de
Especialidades Médicas “Dr. Julian A. Manzur
Ocana" y contd con la asistencia de autoridades
académicas y representantes de instituciones
educativas vinculadas a la formacidon médica,
entre ellas:

Dr. Emilio Alberto de Ygartua Monteverde,
Rector de la Universidad Olmeca.

Mtro. Julio César Ovando Torres, Director de
Ciencias de la Salud de la Universidad del Valle
de México.

-Dra.MariaElenadelaOdelaO,enrepresentacion
de la Dra. Yadira Guadalupe Payré Ramos,
Directora de Ciencias Basicas de la Universidad
Auténoma de Guadalajara.

Dr. Daniel Castillo Ojeda, Director Técnico
de la Licenciatura en Médico Cirujano de la
Universidad Olmeca.

- Dra. Ana Laura Garduza Hernandez, Directora
de la Licenciatura en Médico Cirujano de la
Universidad del Valle de México.

Con estas acciones, el ISSET refrenda su
compromiso con la formacion de recursos
humanosensalud,lavinculaciéninterinstitucional
con las universidades y el fortalecimiento de una
atencion meédica digna, profesional y humana
para los derechohabientes.

a é-;’ & 1sser

ENTREGA DE BATAS A MEDICOS INTERNOS DE PREGRADO
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Concluyen 92 pasantes de Enfermeria su Servicio
Social en el ISSET

El Director General del ISSET, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, reconocié ladedicacion,
vocacion de servicio y compromiso de
92 pasantes de Enfermeria, quienes
concluyeron satisfactoriamente su servicio
social tras un ano de formacién practica en
las unidades médicas del Instituto.

Los pasantesdesempenaronsusactividades
en el Centro de Especialidades Médicas
“Dr. Julidan A. Manzur Ocana”, el Centro
Médico “Dr. Juan Puig Palacios” y en los
Centros Regionales de Seguridad Social del
ISSET, donde demostraron profesionalismo,
responsabilidady sensibilidad enlaatencién
a la derechohabiencia.

Durante la Ceremonia de Clausura de
Servicio Socialde PasantesdelaLicenciatura
en Enfermeria generaciéon Febrero 2025
- Enero 2026, realizada en el auditorio
ISSET Altozano, el Dr. Lehmann Mendoza
encabezd la entrega de constancias, acto
gue simbolizé el cierre de una importante
etapa académica y el inicio de su camino
profesional dentro del sector salud.

“Espero que lo que viene adelante para
ustedes sea mejor. Espero en Dios que
reciban lo que se merecen, aquello por lo que
tanto han luchado. Para nosotros es un honor
haber formado parte de su preparacién en
esta noble carrera, y deseamos que de aqui
en adelante tengan muchos éxitos”, expresd
el titular del ISSET.

Asimismo, el Director General agradecid
la presencia de los padres y familiares,
reconociendo el respaldo que brindan
dia con dia a los estudiantes, e invité a los
pasantes a valorar el acompanamiento de
sus seres queridos:

“Quiero que den una vuelta de 180 grados,
volteen a ver a sus papas, a sus familias;
mirenlos no con los ojos, sino con el corazén.
Ellos han depositado su esperanza en
ustedes. Gracias a su esfuerzo hoy estan aqui.
Se merecen un fuerte aplauso”, manifesto.

En representacion de la generacion que
concluyd su servicio social, la pasante Dara
Iris Alvarez Custodio dirigi®6 un emotivo
mensaje de agradecimiento a la Instituciéon
y al personal de salud que contribuyd a su
formacion.
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“Agradecemos al ISSET por abrirnos sus
puertas y permitirnos desarrollar nuestras
habilidades en un entorno de aprendizaje
y compromiso. Gracias por la confianza
depositada en cada uno de nosotros”,
expreso, destacando el servicio social como
una etapa clave de crecimiento profesional
y humano.

Durante el evento se llevd a cabo Ia
imposicién de la cofiay la ceremonia del paso
de la luz, actos tradicionales que simbolizan
la vocacién, la ética y el inicio de una nueva
etapa en la vida profesional del personal de
enfermeria. Familiares y asistentes fueron
testigos de este significativo momento,
acompanado de un protocolo solemne que
incluyé el encendido de velas, musica y
fotografias conmemorativas.

Los 92 pasantes de Enfermeria provienen
de diversas instituciones educativas, entre
ellas la Universidad Juarez Auténoma
de Tabasco, la Universidad Olmeca y la
Universidad Mundo Maya, quienes a partir
de ahora continuardn su preparacién como
profesionales de la salud, comprometidos
con el bienestar de la poblacién.

E’f & 1s5m

Con estas acciones, el ISSET refrenda su B s o T e CLALSURADE AN
compromiso con la formacién de nuevas : p - :
generaciones de profesionales de la salud,
impulsando espacios de aprendizaje que
fortalezcan la calidad de la atencién médica
y contribuyan al desarrollo del sistema de
salud en el estado.
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Voluntariado ISSET entrega donaciones a la Casa
de Ayuda Y juguetes recolectados en los CAl

Como parte de las acciones solidarias
impulsadas por el Voluntariado ISSET, las
DamasVoluntariasdelnstituto,encabezadas
por su presidenta, Cynthia Saldana Salazar,
realizaron la entrega de diversos articulos
a la Casa de Ayuda ISSET, en el marco de la
campafia “Compartiendo Esperanza”, con
el objetivo de fortalecer las condiciones de
este espacio destinado a brindar apoyo a los
familiares de pacientes hospitalizados.

Entre los articulos donados se encuentran
sabanas, almohadas, ventiladores, un
refrigerador y otros insumos de primera
necesidad, los cuales contribuirdan a
continuar acondicionando la Casa de Ayuda
ISSET, un lugar que es utilizado diariamente
por centenares de derechohabientes que
acompanan a sus familiares durante su
atencién médica.

De igual manera, se llevd a cabo la entrega
de los juguetes recolectados en los Centros
de Atencioén Infantil ISSET (CAl), como parte
de la campana “Un juguete, una sonrisa”,
iniciativa que tiene como propdsito llevar
momentos de alegria, esperanza y sonrisas
a nifas y ninos que atraviesan situaciones
dificiles.

Estas acciones reflejan el espiritu de
humanismo, solidaridad y compromiso
social que distingue al Voluntariado ISSET,
reafirmandosuvocaciéndeservicioysuapoyo
permanente a las y los derechohabientes.

Asimismo, el Voluntariado ISSET expresd
su agradecimiento a todas las personas,
areas administrativas, personal de salud,
comunidad educativade los CAly ciudadania
en general que participaron y sumaron
esfuerzos en las campafas de donacién,
demostrando que la participacion solidariay
el trabajo en equipo hacen posible generar
un impacto positivo en la vida de quienes
mas lo necesitan.

La Casa de Ayuda ISSET opera las 24 horas,
los 365 dias del ano, y cuenta con area de
descanso, comedor y un espacio seguro
para resguardar pertenencias, brindando
acompanamiento y apoyo a los familiares
de pacientes hospitalizados en las areas
de Urgencias, Terapia Intermedia y Terapia
Intensiva.
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ARTICULOS DONADOS

*Toallas

*Vasos

*Platos

*Jarras

*Ollas

*Tupper

*Tazas

*Sdbanas

*Cafetera

* Cobijas

*Forros de almohadas
*Fundas

*Edredones

*Cubre colchén

*Telas

*Estufa de gas
*Tanque de gas
*Ventiladores de pedestal
*Refrigeradores
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Ampliacion del area de Urgencias del CEM Dr.
Julian A. Manzur Ocaiia: una respuesta a una
necesidad real

Durante anos, el area de Urgencias del
Centro de Especialidades Médicas Dr. Julian
A. Manzur Ocafa enfrentd una realidad
evidente: la alta demanda de atencidén
superaba el espacio disponible. Camillas en
pasillosy pacientes en espera en condiciones
poco dignas reflejaban la urgencia de un
cambio estructural.

La decision de ampliar esta area surgi6 a
partir de recorridos directivos encabezados
por el Director General del ISSET, Dr.
Rodolfo Lehmann Mendoza, en los que se
identificé que la principal problematica era
la insuficiencia de espacio fisico para brindar
una atencién adecuaday ordenada. El titular
del Instituto senaldé que no era aceptable que
las y los derechohabientes permanecieran
sentados en bancas o pasillos mientras
esperaban atencién meédica, por lo que se
determindé reorganizar y ampliar el area
de Urgencias con un enfoque humano y
funcional.

La ampliacién responde a una necesidad
concreta: mejorar la calidad de la atencidn,
ordenar los flujos de ingreso, agilizar la

atenciéon de pacientes y garantizar espacios
adecuados tanto para quienes reciben
atencién médica como para sus familiares.

El proyecto se realizd con recursos propios
del ISSET, haciendo uso responsable de
materialesrecicladosy existentesenbodegas
institucionales. Asimismo, la obra fue
ejecutada por personal del propio Instituto,
sin la contratacién de empresas externas, lo
que refleja una administracion eficiente y
transparente de los recursos publicos.

Aesteesfuerzosesumoel Voluntariado ISSET,
a través de la donacién de nueve sillones
eléctricos, los cuales fortalecen la capacidad
de atencion del area de Urgencias y mejoran
la comodidad de las y los pacientes.

La ampliacion del area de Urgencias fue
inaugurada el 12 de diciembre de 2025
por el Gobernador del Estado, Javier May
Rodriguez, y desde esa fecha se encuentra
en funcionamiento, marcando un antes y
un después en la atencién hospitalaria del
Centro de Especialidades Médicas.
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Actualmente, el drea de Urgencias cuenta
con 28 nuevos espacios de atencién,
incluyendo los nueve sillones eléctricos
donados por el Voluntariado ISSET, ademas
de:

-Cuatro consultorios de urgencias
-Un consultorio de triage

-Un area de choque con capacidad para dos
pacientes

‘Vestidores para el personal médico
-Central de enfermeria
.Sistemas de control de acceso

Todo ello bajo las normas sanitarias vigentes
y con equipamiento moderno.

Uno de los avances mas significativos es la
nueva sala de espera, con capacidad para
80 personas, que ofrece un espacio digno
y cémodo, con aire acondicionado, agua
potable y tomas para carga de dispositivos
moviles, dejando atrds la espera a la
intemperie.

Esta ampliacién refleja una conviccién
clara: mejorar la calidad del servicio y
fortalecer la atencién humana. Un proyecto
construido con planeacién, trabajo en
equipo y compromiso institucional, que
hoy se traduce en mejores condiciones para
qguienes mas lo necesitan.

Porque en el ISSET, la salud no solo es
atencién médica, también es dignidad,
confianza y tranquilidad para las familias
tabasquenas.
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Damas Voluntarias del ISSET realizan recorrido
por la ampliacion del area de Urgencias del CEM

Las Damas Voluntarias del ISSET,
encabezadas por su presidenta Cynthia
Saldana Salazar, realizaron un recorrido
por la ampliacién del area de Urgencias
del Centro de Especialidades Médicas Dr.
Julidn A. Manzur Ocafa, donde donaron
nueve sillones eléctricos, los cuales ya se
encuentran en uso, mejorando lacomodidad,
el descanso y el bienestar de los pacientes
durante su estancia, asi como fortaleciendo
los espacios de atencién médica.

Durante la visita, se constaté que Ila
ampliacién del area de Urgencias representa
un avance significativo en la mejora de la
infraestructura hospitalaria, al permitir una
atencién mas ordenada, eficiente y digna
para los derechohabientes que acuden a
este servicio, asi como mejores condiciones
de trabajo para el personal de salud.

Las integrantes del Voluntariado ISSET
reconocieron la importancia de contar
con espacios adecuados y equipamiento
funcional que respondan a las necesidades
de la poblacién usuaria, particularmente en
un area tan sensible como Urgencias, donde
la atencion oportuna y el trato humano son
fundamentales.

Las Damas Voluntarias del ISSET reiteraron
que este tipo de acciones forman parte
de su compromiso permanente de apoyar
a las unidades médicas del Instituto,
contribuyendo al fortalecimiento de los
servicios y a la mejora continua de la
calidad de la atencién que se brinda a los
derechohabientes.

Con acciones solidarias como esta, el
Voluntariado ISSET reafirma su vocacién
de humanismo, solidaridad y compromiso
social, sumando esfuerzos para ofrecer
instalaciones mas funcionales, dignas y
humanas, en beneficio de la salud y el
bienestar de la poblacién tabasquena.
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Dr. Rodolfo Lehmann participa en el
XXIII Foro de Investigacion en Salud

imno Uni o
s e e Bejasnin e

El Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, Director
General del Instituto de Seguridad Social
del Estado de Tabasco (ISSET), participd en
el XXIIl Foro de Investigacién en Salud de
las Especialidades Médicas de Posgrado,
evento académico que reunié a docentes,
investigadores, médicos residentes y
profesionales de la salud, con el propésito
de fortalecer la generacién de conocimiento
cientifico y la actualizacién permanente en el
ambito médico.

Este foro constituye un espacio de
gran relevancia para el intercambio de
experiencias, la presentacién de proyectos
de investigaciéon y el andlisis de avances
cientificos, contribuyendo de manera directa
al fortalecimiento de la formacién profesional
y a la mejora continua de los servicios de salud
gue se brindan a la poblacién.

Durante su participacién, el Director General
del ISSET destacé la importancia de impulsar
la investigacion como un eje fundamental
para el desarrollo del sistema de salud, asi
como de promover la capacitacién constante
del personal médico, a fin de garantizar una
atencién integral, oportuna y de calidad.

=

Asimismo, expresé su agradecimiento a la
Universidad Judrez Auténoma de Tabasco
(UJAT) por la invitacién y por fomentar este
tipode encuentrosacadémicosque fortalecen
la colaboracién interinstitucional, promueven
la innovacién y refrendan el compromiso con
la excelencia en la atencién médica.
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ISSET participa en el 1er Congreso
del Espectro Autista de Tabasco

El Dr. Rodolfo Lehmann Mendoza, Director
General del Instituto de Seguridad Social del
Estado de Tabasco (ISSET), participd en la
inauguracién del ler Congreso del Espectro
Autista de Tabasco, acompafiando a la Mtra.
Aurora Raleigh de la Cruz, Presidenta del
Sistema DIF Tabasco, en este importante
evento realizado los dias 23 y 24 de enero en
el Centro de Convenciones de Tabasco.

Este importante encuentro tuvo como
objetivo generar un espacio de analisis,
reflexién y actualizacién de conocimientos
en torno al Trastorno del Espectro Autista
(TEA), promoviendo la sensibilizacién social,
el respeto a la diversidad y el fortalecimiento
de politicas publicas orientadas a la inclusién.
En el congreso participaron especialistas,
profesionales de la salud, educadores y
representantes de diversas instituciones,
qguienes compartieron experiencias |y
buenas practicas para mejorar la atencién
y el acompafiamiento de las personas con
autismo y sus familias.

Durante su participacién, el Director General
del ISSET destacd la relevancia de trabajar
de manera coordinada entre instituciones
para impulsar acciones que garanticen una
atencién integral, oportuna y de calidad,
basada en principios de humanismo, empatia
y respeto a los derechos humanos.

5 \J’igreso del Espectro Al

2%, ISSET Epucs

\SM

Asimismo, refrendd el compromiso del
Instituto de continuar fortaleciendo
estrategias que contribuyan al bienestar de
la poblacién, especialmente de los sectores
gue requieren una atencién especializada,
fomentando una sociedad mas justa, solidaria
e incluyente.
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ISSET fortalece el bienestar de médicos internos
con alimentacion institucional

Como parte del compromiso del Instituto

de Seguridad Social del Estado de
Tabasco (ISSET) con la formacién médica
y el bienestar de quienes integran su
comunidad académica, por primera vez se
brinda alimentacién a la totalidad de los
médicos internos que realizan su formacion
profesional dentro de la institucion.

Actualmente, el ISSET cuenta con 72
médicos internos, quienes se encuentran
en proceso de preparacidon profesional y
realizan rotaciones cada dos meses por los
distintos servicios médicos, con el objetivo
de adquirir conocimientos, desarrollar
habilidades clinicas y fortalecer su vocacion
de servicio, contribuyendo a la formacién de
médicos de calidad, con responsabilidad,
ética y sentido humano.

El Director General del ISSET, Dr. Rodolfo
Lehmann Mendoza, destacd que
anteriormente el beneficio de alimentacién
se otorgaba uUnicamente a los internos
qgue se encontraban en turno de guardia,
quienes recibian desayuno, comida y
cena. Sin embargo, derivado de una
vision institucional orientada al bienestar

S

“»

estudiantil, se instruyé ampliar este apoyo
para beneficiar a todos los médicos internos.

De esta manera, los internos que se
encuentran de guardia reciben tres comidas
al dia, mientras que aquellos que no se
encuentran en turno de guardia cuentan
con servicio de desayuno y comida, lo que
permite mejorar sus condiciones durante su
estancia formativa en la institucion.

Este beneficio va acompanado del
cumplimiento de los lineamientos
institucionales, los cuales establecen la
observancia del horario asignado, el respeto
al cédigo de vestimenta, asicomo las normas
de conducta y desempeno académico que
rigen su participaciéon dentro de las unidades
médicas, garantizando el orden, la disciplina
y la calidad en la atencién a los pacientes.

Con estas acciones, el ISSET refrenda su
compromisodeseguirfortaleciendoentornos
dignos de aprendizaje, reconociendo el
esfuerzo de los futuros profesionales de la
salud y consolidando una formacién integral
basada en el respeto, la responsabilidad y el
servicio a la poblacién



CONCURSO DE CANTO

* CONVOCATORIA »

REQUISITOS
*Edad: 18 a 55 anos
* Interpretacion de covers en espanol

INSCRIPCIONES
Del 2 al 13 de febrero de 2026 en
Centro Cultural ISSET (calle Narciso
Saénz #122 Col. Centro, Villahermosa,
Tabasco)

ELIMINATORIAS
Febrero, marzo y abril
Centro Cultural ISSET

* Acompanamiento con pistas

* Jurado profesional

* Audiciones en sabados (en orden de
inscripcion)

GRAN FINAL
Teatro Esperanza Iris
17 JUNIO 2026 | 18:00 HRS.
*10 a 12 finalistas
*Acompafados de orquesta en vivo

PREMIOS
En efectivo y en especie
ler, 2do y 3er lugar

iEs tu momento de brillar y demostrar
que tienes LA GRAN VOZ ISSET!

Disset_Tab @QISSET @isset_tab @ ISSET_tab

ISSET.GOB.MX
TABASCOS | 4P ISSET
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Unidos por la salud: Dia Mundial de las

Cada 30 de enero se conmemora el Dia
Mundial de las Enfermedades Tropicales
Desatendidas, una fecha establecida por
la Organizacién Mundial de la Salud para
visibilizar un grupo de padecimientos que
afectan de manera desproporcionada
a comunidades vulnerables 'y que
histéricamente han recibido poca atenciény
recursos en salud publica.

Las enfermedades tropicales desatendidas
(ETD) son un conjunto de mas de 20
afecciones causadas por virus, bacterias,
parasitos, hongos o toxinas que se encuentran
en entornos con acceso deficiente a agua
potable,saneamiento basico e infraestructura
sanitaria.Anivelmundial,estasenfermedades
impactan a mas de mil millones de personas
y representan una carga significativa de
enfermedad prevenible.

En México y en regiones como Tabasco,
donde las condiciones ambientales vy
tropicalesfavorecen la presencia de vectoresy
agentes infecciosos, es fundamental reforzar
las acciones de prevencion, diagnodstico
oportunoyaccesoatratamiento.EntrelasETD
mas relevantes se encuentran enfermedades
transmitidas por vectores como el dengue
o la leishmaniasis, asi como infecciones
vinculadas a condiciones de pobreza y falta

Enfermedades Tropicales Desatendidas

de servicios basicos. (Datos generales sobre
contexto ambiental aplicables a Tabasco)

Medidas clave para la prevenciény el control:

@ Promover el acceso a agua
saneamiento adecuado para
transmision.

limpia y
reducir la

@ mplementar campafnas comunitarias de
eliminacion de criaderos de mosquitos y uso
de repelentes.

@ Fomentar la educacién en salud para
reconocer sintomas tempranos e incentivar
la consulta médica oportuna.

@ Fortalecer la vigilancia epidemioldgica
en zonas de mayor riesgo para detectar y
atender casos a tiempo.

El ISSET reitera su compromiso con la salud
integral de la poblacion derechohabiente
y con la colaboracion interinstitucional
para enfrentar las enfermedades tropicales
desatendidas, promoviendo ambientes mas
saludables y opciones de atencion accesibles
para todas y todos.



: ATENCION!

Derechohabiente, ayudanos a
acabar con la corrupcion.

NO tienes por qué
comprar el medio
de contraste y
Nningun insumo
para realizar
cualquier estudio
en el ISSET, si
alguien te solicita
que lo compres o te
dice que no hay...

Acércate a la
@ ® 7
Dlrecclon

a reportarilo.

jAyadanos a hacer de este
un mejor ISSET!

Dlsset_Tab @ISSET @isset_tab @ ISSET_tab ISSET.COB.MX

TaBASCOS | P ISSET
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Reconoce ISSET a 27 pasantes que concluyeron su

El Instituto de Seguridad Social del Estado
de Tabasco (ISSET) llevé a cabo la Ceremonia
de Clausura de Pasantes de Servicio Social,
correspondiente a la Generacién Febrero
2025 - Enero 2026, con el objetivo de
reconocer el compromiso, la dedicacion y
el esfuerzo de 27 jovenes que concluyeron
esta importante etapa de su formacién
profesional.

El evento fue encabezado por el Director
General del ISSET, Dr. Rodolfo Lehmann
Mendoza, quien destacé la responsabilidad
y vocacion demostrada por los pasantes
durante su estancia en las diferentes areas
del Instituto.

“Hoy estamos viendo el resultado de su
dedicacion y esfuerzo. Concluir el servicio
social representa un logro importante en
su preparacidon profesional. El ISSET les
abrié las puertas para que fortalecieran
sus conocimientos y desarrollaran sus
habilidades, y esperamos que en un futuro
muchos de ustedes formen parte de esta
Institucién”, expreso.

Durante la ceremonia se realizé la entrega
de constancias de culminacién del servicio
social a pasantes de las licenciaturas en

Servicio Social

Medicina, Cirujano Dentista, Psicologia,
Nutricion, Quimico Farmacéutico Bidlogo
(Q.F.B.), Rehabilitacion Fisica y Fisioterapia,
asi como Trabajo Social.

El acto protocolario tuvo lugar en el auditorio
principal del Centro de Especialidades
Médicas “Dr. Julidn A. Manzur Ocana”, con
la asistencia de autoridades del Instituto,
personal médico y administrativo, quienes
atestiguaron este significativo momento
y participaron en la fotografia oficial del
evento.

Con esta ceremonia, el ISSET reafirma su

compromiso con la formacién integral
de futuros profesionales, contribuyendo
al fortalecimiento del sector salud

y administrativo, en beneficio de Ia

derechohabiencia del estado.




GacetalSSET | INFORMACION CERCA DE Tl | ENERO2026 23

CICLO ESCOLAR 2026-2027
CENTRO DE ATENCION INFANTIL (CAI) ISSET §2 82

Se informa a las madres y/o padres de familia que cotizan en el ISSET asi como al publico en
general, que del 03 al 16 de febrero de 2026 se llevara a cabo la recepcion de archivos digitales
para el proceso de solicitud del Servicio Asistencial y Educativo en los niveles de Lactancia, Maternal

vy Preescolar, correspondiente al Ciclo Escolar 2026-2027.

PARA ALUMNOS DE NUEVO INGRESO
FECHA | SALA

Lactantes
Maternales

Martes 3 de febrero
Miércoles 4 de febrero

|
Jueves 5 de febrero | 1°y 2° Preescolar o |
Viernes 6 de febrero |

3° Preescolar

FECHA | SALA |

Lunes 9 de febrero | Lactantes
Martes 10 de febrero | Maternales
Miércoles 11 de febrero | 1° Preescolar
|
|

Jueves 12 de febrero 2° Preescolar B
Viernes 13 de febrero 3° Preescolar

REQUISITOS DIGITALIZADOS
Los documentos se deberan subir en formato PDF, debidamente escaneados de manera
legible (no fotografias) en el portal del tutor CAl en www.isset.gob.mx. Cada archivo debera
presentarse por separado y correctamente identificado con el nombre del documento
correspondiente.

Credencial de afiliacion al ISSET del asegurado y del nific(a).

Comprobante de ingresos del asegurado, correspondiente a la segunda guincena de enero de
2026 (del 16 al 31 de enero).

Credencial para votar (INE) vigente de ambos padres.

Acta de nacimiento certificada del nino(a) de nuevo ingreso.

Clave Unica de Registro de Poblaciéon (CURP) actualizada de ambos padres y del nifio(a).

Para mayores informes, comunicarse a los teléfonos o correos electréonicos del CAIl ISSET
correspondiente.

DIRECCION | MAIL __ TELEFONO

Calle Antonio Rullan Ferrer #321, Col. (993) 358-28-50

1 'Mayito, Villahermosa, Tab. correspondencia-caii@isset.gob.mx | Ext. 63230 |
Calle 23 de Agosto #207, Col. Jesus . o | (993) 358-28-50 |
2 | Garcia, Villahermosa, Tab. correspondenma-ca|||@|sset.gob.mx_E Ext. 63233 _
v Av. Gregorio Méndez Magafia #2410, correspondencia-caliv@isset.gob.mx | (993) 358-28-50 ‘
' Col. Atasta de Serra, Villahermosa, Tab. | R i | Ext.63112 |
Calle Puebla Esg. Av. Mario Brown S/N, -
V  Fracc. Guadalupe, Col. Atasta de Serra, correspondencia-caiv@isset.gob.mx {99;){1:3 56?5223%50

Villahermosa, Tab. . : |

<15
TABASCO G
rasasc38 | 4 15SET
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Febrero lleno de arte y cultura en el Centro
Cultural ISSET

Durante el mes de febrero de 2026, el
Centro Cultural ISSET dard inicio a una
amplia agenda de actividades artisticas y
culturales, dirigida a la derechohabiencia
y al publico en general, con el propédsito
de fortalecer los espacios de convivencia,
expresidén y acceso a la cultura.

Como parte de esta programacion, se
realizardn las Verbenas ISSET, un espacio
ya tradicional que promueve la musica
en vivo y la participacién artistica. Estas
se llevaran a cabo todos los viernes del
mes a las 18:00 horas, comenzando el 6 de
febrero, con la presentacién de Jairo Avalos
Yy su espectaculo “Baladas que marcaron la
historia”. Posteriormente, el 13 de febrero, el
dueto ALX & MEL ofrecera el concierto “Pop
y corazén”; el 20 de febrero, El Grillo Aguilar
presentara “Canciones de puno y letra”; y
el jueves 26 de febrero, se contara con la
participaciéon de KIRASH con el espectaculo
“Desde Charito Beach”.
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En el ambito literarioy de reflexién cultural, el
martes3defebreroserealizaralapresentaciéon
del libro “Con dafos y prejuicios” del autor
Francisco Payré. Asimismo, el martes 17 de
febrero, se llevara a cabo el evento cultural
YRecordando a Carlos Pellicer”, con la
puesta en escena de la obra “Amor asi, tan
cerca de la muerte”, adaptacién, direccion
y actuacién de Gabriel Osiris Vera. Para
cerrar el mes, el martes 24 de febrero se
desarrollara el Circulo de Lectura ISSET, con
un conversatorio titulado “La evolucién de
la Bandera Mexicana y la participacién de
los Ninos Héroes en la historia de México”,
contando con la participacion del grupo
Luciérnagas Lectoras.

Como parte de las actividades artisticas,
el viernes 6 de febrero a las 17:30 horas se
inaugurara la exposicidn plastica colectiva
YEn el Maizal”", del Movimiento Artistico
Tabasqueno, en Casa Aurora, muestra que
busca resaltar la identidad y la expresiéon
visual de creadores locales.
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Dentro de la oferta formativa, el Centro L ER)
Cultural ISSET continua impulsando diversos = ]
talleres artisticos. Las clases de canto coral, Y i
. . . . Imparta’ ”
impartidas por la Mtra. Anisleydis Delgado lnigleyes Delgado Peiia

Pena, estan dirigidas a alumnos de 15 afios
en adelante y se realizan los lunes de 16:30 a
18:30 horas, iniciando el 9 de febrero.

-
15 afios en adelante

Lasclasesde guitarra,acargodelos maestros
Angel Miguel Gémez Zapata, Jorge Coronel
Velazquez y Walter Brito, se imparten para
alumnos de 13 afos en adelante, en niveles
principiante y avanzado, los martes y jueves
de 16:30 a17:30 horas, a partir del 3 de febrero.

El taller de dibujo artistico, impartido por
el Mtro. José Isabel Garcia, estad dirigido a
alumnosde 8 anosenadelanteysedesarrolla
los lunes y miércoles de 16:30 a 18:00 horas,
iniciando el 4 de febrero.

Por su parte, las clases de marimba, a cargo
del Mtro. Luis Boldn, se imparten los sdbados
de 10:00 a 12:00 horas, para alumnos de 10
afos en adelante, iniciando el 7 de febrero.
Ese mismo dia comienzan también las clases
de tamborileros, impartidas por el Mtro.
Jorge Acosta Valencia, dirigidas a alumnos
de 8 anos en adelante, en un horario de 12:00
a 14:00 horas.

Las inscripciones para los talleres se realizan
directamente en el Centro Cultural ISSET,
ubicado en calle Narciso Saenz #122 Col.
Centro, Villahermosa.

Asimismo, en el municipio de Centla
se desarrollard un Taller Regional de
Tamborileros, impartido por el Mtro. Carlos
Mario Lépez Rodriguez, dirigido a alumnos
de seis anos en adelante, el cual se llevara
a cabo los lunes, miércoles y viernes de
17:00 a 19:00 horas, en el Centro Regional
de Seguridad Social, ubicado en la colonia
Deportiva de Frontera, Centla.

Con esta programacion, el ISSET refrenda su
compromiso de promover el arte, la culturay
la formacién artistica, fortaleciendo espacios
gue contribuyen al bienestar, la identidad y
la participacién social.




